如何做好導師工作

怎樣瞭解學生

一、運用學生的基本資料

二、觀察學生平日的行為

三、運用晤談方法

四、自傳的應用

五、班會時間的應用

六、保持和學生家庭聯繫

七、外在資源的蒐集與應用

怎樣與學生更親近

一、尊重學生

二、有效的溝通

三、接納學生

四、積極的態度

五、放棄權威以民主的方式對待學生

六、記取學生的個別差異性

怎樣指導學生增進心理健康

一、保持並增進身體的健康

二、增進自我了解與自我悅納

三、培養面對問題的勇氣及解決問題的能力

四、建立和諧的人際關係

五、培養多方面的興趣與培養積極的情操

六、培養健全的人生觀

怎樣指導新生適應大學生活

一、認清本系的目標

二、擬定學習計畫

三、養成獨立思考判斷的態度

四、已坦然的態度建立友情，發展人際關係

五、有選擇的參加社團活動

六、鼓勵他們以積極的態度，去面對所遇到的問題和困擾

七、從嘗試中追求自我的統整

八、導師平時多關心同學，多傾聽他們的意見

怎樣指導學生正確思考

一、指導學生認清語言與現實之間的關係，養成他以審慎態度接受外來資料的習慣

二、指導學生分辨事實、推論與評斷三者間的差別，以避免過早採取行動

三、指導學生活用語言的抽象層次，以促進人際溝通的效率

四、指導學生分辨語言的多種功能，以使他更能領會別人的言外之意

怎樣指導學生作有效的學習

一、先利用導師時間說明大學的學習特性，以建立正確的學習態度

二、就課內學習方面，學生們常關心如何在各科上獲得成績。因此，不妨利用導師時間，讓同學討論各科的學習方法。

三、就課外的學習方面，由於大學的學習範圍是廣泛的，從課外的學術活動或演講中所獲得的，有時並不下於課內。

四、介紹圖書館的運用與找尋資料的方法

五、培養正確的學習習慣

六、和學生多做接觸，以了解影響其學習的有關因素

怎樣指保學生選課

一、幫助學生澄清自己的價值觀
二、幫助學生了解自己的能力
三、幫助學生了解自己的興趣
四、幫助學生培養興趣
五、利用導師時間項學生介紹學校各系所開的課程
六、幫助學生去除對授課教師的主觀情緒因素

怎樣指導學生準備考試

一、教材意義化
二、詞意聯想
三、擬定考試計劃

怎樣指導學生轉系

一、了解學生想轉系的真正動機

二、幫助學生了解他自己的興趣（志趣）

三、設法了解學生對他現在就讀科系的性質、內容與未來發展是否有明確的  

        認識

四、試探學生對擬想轉入的科系了解程度有多少

五、再做最後抉擇之前，再做一次全盤的考慮

六、輔導學生轉系付諸行動

怎樣指導學生做好人際交往

一、設身處地為他人著想

二、多關心別人的需要

三、誠心的讚美和善意的批評

四、多接納認可他人，但須保持自身人格的完整性

五、學會如何去拒絕別人

六、多參與各種社團，多與人溝通意見

怎樣指導學生與異性交往

一、培養吸引異性的積極人格的特質

二、應有表達情感的能力

三、具有悅納對方的胸襟

四、誠心的讚美與善意的批評

怎樣指導學生做好就業準備

一、幫助他們對未來職業儘早做好心理準備

二、鼓勵學生充實自己的就業條件

三、增加學生自我了解和自我悅納的能力

四、培養學生良好的人際關係

五、幫助學生了解未來的環境

六、利用具體資料排除學生疑難


（本篇摘自於大專導師手冊，國立台灣師範大學學生輔導中心編）
