
元培醫事科技大學 急救員訓練班課程表 

日期:111/10/15 

日期/時間 單元名稱 內容要點 教練 

08:30-09:20 急救概述 急救的定義、目的及處理原則。 蘇亞萍 

09:30-10:20 休克、普通急症 

休克、意識不清、暈倒、急性心臟

病、中風、痙攣或抽搐、異物入眼、

耳、鼻之處理。 

蘇亞萍 

10:30-11:20 中毒 
(1)中毒急救目的與一般原則。 

(2)常見中毒的急救方法。 
蘇亞萍 

11:30-12:20 
燒傷與過熱過冷的影

響 

(1)燒傷的處理。 

(2)中暑、熱衰竭、熱痙攣、凍傷的

處理。 

蘇亞萍 

12:20-13:00 休息用餐 

13:10-17:00 

心肺復甦術加自

動體外電擊去顫

器(AED)之使用 

(1)心肺復甦術的實施。 

(2)呼吸道異物哽塞的處理。 

(3)自動體外電擊去顫器(AED)之使

用(民眾版)。 

彭昭泰 

17:00-18:00 
術科測驗-心肺復甦術加自動體外電擊去顫器(AED)之

使用 

彭昭泰 

蘇憶涵 

 

日期:111/10/16 

日期/時間 單元名稱 內容要點 備註 

08:30-09:20 創傷 一般創傷的處理與止血方法。 蘇憶涵 

09:30-10:20 包紮 三角巾包紮。 蘇憶涵 

10:30-11:20 包紮 三角巾包紮。 蘇憶涵 

11:30-12:20 傷患運送 
(1)傷患運送的目的與注意事項。 

(2)徒手與器械運送法。 
彭昭泰 

12:20-13:00 休息用餐 

13:10-14:00 
骨骼、關節、肌肉

的損傷 
骨折、扭傷、脫臼之症狀與處理。 彭昭泰 

14:10-15:00 
骨骼、關節、肌肉

的損傷 
骨折、扭傷、脫臼之症狀與處理。 彭昭泰 

15:10-16:00 術科測驗-包紮、骨折固定 
彭昭泰 

蘇憶涵 

16:10-17:00 學科測驗 
彭昭泰 

蘇憶涵 

 


