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 元培醫事科技大學 115年度志工活動成果報告書 

活動名稱 
115年培你 i服務- 

第2梯社區志工活動 
活動日期 115/4/9、115/4/16 

承辦單位 
生活輔導組、 

健管系莊曜鎂老師 
活動地點 

光鎮里社區關懷據點 

光鎮里社區長照站 

參加人數 
師2人 

生8人 
對  象 

修習特殊族群運動處方設計

之學生 

活動
目的 

將「特殊族群運動處方設計」課程知識應用於社區服務。透過健康問卷、

帶動跳與 PAD檢測，提升學生問題分析與衛教溝通能力，並培養護理專業

素養。 

活動
過程 

4月9日(四)活動行程表 

時間 活動議程 帶隊人員 活動地點 

12：00-13：30 活動前教育訓練及場佈 

健管系 

莊曜鎂老師 

光鎮里社區

長照站 

13：30-13：50 同學集合與長輩相見歡 

13：50-15：00 協助長者問卷評估 

15：00-16：00 協助長者 PAD檢測 

16：00-16：30 收拾整理，準備歸附 
 

4月16日(四)活動行程表 

時間 活動議程 帶隊人員 活動地點 

12：00-13：30 活動前教育訓練及場佈 

健管系 

莊曜鎂老師 

光鎮里社區

關懷據點 

13：30-13：50 同學集合與長輩相見歡 

13：50-15：00 協助長者問卷評估 

15：00-16：00 協助長者 PAD檢測 

16：00-16：30 收拾整理，準備歸附 
 

活動
檢討 

無 

活動
成效 

1. 透過實際操作 PAD檢測與解說，訓練學生的臨床溝通技巧。 

2. 藉由帶動跳引導長者肢體活動，提升其慢性病預防意識。 

3. 學生於服務中實踐專業，且活動整體滿意度高達98%。 
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元培醫事科技大學學務處活動成果照片 

 活動名稱 115年培你 i 服務-第2梯社區志工活動 
 

 
時 間 115/4/9 地  點 光鎮里活動中心 

 

照片1說明 學生協助民眾做 PAD檢測 

 

照片2說明 協助健康問卷調查 
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元培醫事科技大學學務處活動成果照片 

 
活動名稱 115年培你 i 服務-第2梯社區志工活動 

 時 間 115/4/16 地  點 光鎮里活動中心 

照片3說明 學生協助社區民眾進行周邊動脈檢測 

 

 

照片4說明 學生與社區民眾於社區進行帶動跳 
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元培醫事科技大學活動成果-回饋統計 

活動名稱 115年培你 i 服務-第2梯社區志工活動 地點 
光鎮里社區關懷據點 

光鎮里社區長照站 

 

時間 115/4/9、115/4/16 總計人數(次) 10人  

問     卷     題     目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 
 

1.對活動主題的滿意度 8 2 0 0 0  

2.活動的時段安排 6 4 0 0 0  

3.活動時數/流程控制 8 2 0 0 0 
 

 

4.活動場地環境/設施 7 3 0 0 0  

5.本活動對服務學習的助益 8 2 0 0 0  

6.主辦單位的行政服務 8 2 0 0 0 
 

7.整體滿意度 7 3 0 0 0  

 

能力指標的感受程度 

問     卷     題     目 

非 

常 

同 

意 

同 

意 

有 

點 

同 

意 

普 

通 

有 

點 

不 

同 

意 

不 

同 

意 

非 

常 

不 

同 

意 

1.本次活動我認識其他同學 6 4 0 0 0 0 0 

2.本次活動我增進與同學間情感交流 10  0 0 0 0 0 

3.本次活動我做好了自己的本分 9 1 0 0 0 0 0 

4.本次活動我能向他人表達我的意見並且傾聽別人的意見 7 3 0 0 0 0 0 

5.參與本次活動對我個人有所幫助 8 2 0 0 0 0 0 

6.本次活動我能將平日所學加以應用 9 1 0 0 0 0 0 

7.本次活動能提升我解決問題的能力 10 0 0 0 0 0 0 

8.本次活動能陶冶人文素養延展多元智能並奠立未來發展基礎 6 4 0 0 0 0 0 
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活動收穫及其他建議 

問題一、未來若有開設其他服務學習內涵課程，您較希望參與的課程主

題有哪些？ 

 
未來若開設其他服務學習內涵課程，建議可安排與健康促進及高齡照護相關之主

題，例如慢性病預防與自我管理、周邊動脈疾病 PAD 與下肢循環保健、樂齡運動與

體適能促進、足部照護與跌倒預防、健康飲食與營養保健、用藥安全及心理健康與

情緒調適等課程。透過生活化、實用性高的課程設計，可協助學員提升健康識能，

並增進未來參與社區服務與健康促進活動之能力。 

問題二、未來開設類似之課程，您的具體建議為何? 

 
未來若開設類似之服務學習內涵課程，建議可從課程內容、活動流程、現場安排及

學習回饋等面向進行優化。課程內容方面，可延續本次帶動跳與 PAD 檢測活動，並

增加簡短衛教說明，例如 PAD 危險因子、下肢循環保健、運動注意事項及檢測結果

代表意義，使參與者不僅完成檢測，也能了解後續健康管理方式。 

 

活動流程方面，因 PAD 檢測需逐一進行，建議事前規劃分組與檢測順序，減少學員

等待時間。等待期間可安排簡單健康知識宣導、伸展活動或問答互動，使整體活動

更流暢且具學習效果。帶動跳活動則建議以簡單、安全、低強度為原則，並提醒學

員依自身體能狀況調整動作，避免運動傷害。 

 

現場安排方面，建議加強動線規劃與人力配置，由服務學生協助報到、引導、量

測、紀錄及秩序維持，使活動進行更有效率。同時可準備清楚的檢測說明單或健康

衛教單張，讓學員於活動後可帶回參考。 

 

整體而言，未來課程可朝向「健康活動、實際檢測、衛教說明與個別回饋」結合的

方式設計，提升課程的實用性、參與性與健康促進效益。 
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活動簽到單 
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