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服務學習班級及課程 

• 班級:護理系日四技2-1 

• 課程名稱:公共衛生 
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社區服務學習課程大綱 

2023/04/27 

• 八窩拍打功的優點
及技巧 

• 活絡氣血 驅病氣 

• 拍走身體廢物 

 

2023/05/25 

• 超慢跑的優點及
方法  

• 遠離代謝症候群 
就是要超慢跑 

• 節拍超慢跑:降三
高、抗老、解疼
痛 
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社區服務學習合作機構 
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教學剪影1-認識長輩及教學溝通 
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教學剪影2-活動開始 
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教學剪影3-示範教學及回覆示教 
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教學剪影4-示範教學及回覆示教 
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教學剪影5-有獎徵答 
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教學剪影6-認真付出有成果 
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