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一、成果報告表 



元培醫事科技大學 

112學年度服務學習內涵課程計畫 

成果報告表 

 
學校名稱：元培醫事科技大學 

開課院/系所： 福祉產業學院/健康休閒管理系 

課程名稱： 環狀運動 

開課時間：112學年度 第 1學期 

授課教師： 葉清華 

開設方式 每人服務時數統計 課程執行成效 

必/選

修 
學分數 

每週

授課

時數 

每人

每次

平均

服務

時數 

(A) 

每學期每人平

均服務次數 

(B) 

每人 

服務 

總時數 

(C=A*B) 

修課 

人數 

(D) 

提供服務人

次 

(E=B*D) 

提供服務時數 

(F=C*D) 

選 2 2 1     1 1 34 34 34 

受服務單位：香山社區發展協會 

協力單位： 

提供服務人次：34人 

受服務總人次：50人 

執行成果與評估： 

⚫ 成果照片錦集 

⚫ 問卷調查表 
⚫ 反思回饋表 



 

 

 

 

二、課程大綱 



元培醫事科技大學 112學年度第 1學期 服務學習課程大綱 

一、課程基本資訊 

課程名稱 環狀運動 本課程開設次數 
□首次開設   ■非首次

開設 

開課單位 
健康休閒管理系運

動休閒組 
課程屬性 ■專業課程  □通識課程 

開課班級 
四技健管運動二

一 
必/選修 □必修       ■選修 

選課代碼 1954 
是否配置教學助

理 
□是         ■否 

學分數/時數 2/2 
服務時間是否固

定 
■是         □否 

二、課程目標 

學習完本課程後，學生將了解管理環狀運動的基本概念與理論，包括環狀運

動概念、體適能概論、有氧、肌力與伸展的運動模式、並學習指導員指導要

領及編排示範與教學(認知)。同時學生能以合適的角度來思考運動技巧與指

導問題與解決之道，並能體會環狀運動對健康促進的重要性(情意)。另一方

面學生能實際操作運動技巧，嘗試解決指導員應有的技巧問題，以比較理論

與實務管理的差異(技能)。 

三、課程內容 

本課程教授之主題包含環狀運動模式及發展與需求，有氧運動基本動作、伸展

訓練、帶領指令、音樂節拍設計及帶領實作教學。 

四、教學策略 

學生將了解如何為社區長輩設計活動並實際帶領長輩作活動。課程前半段介紹活動

帶領的動作與技巧、指令與音樂節拍學習，期中考後將安排兩次至社區與長輩

互動，服務時數比重約占總授課時數之 11%。 

五、各階段工作及各週流程 

準備 1-9週 課程專業知識授予 

服務 11、13週 實地服務演練 

反省 15週 檢討與建議 

慶賀 16週 鼓勵獎勵自己有機會對社區長輩的服務 

六、合作機構  

香山社區發展協會 

七、評量方式 

出席率及服務學習活動參與完成度 

八、如對上述課程有疑問者，可諮詢下列人員 

葉清華  

九、備註 

請穿著合適服儀，用心執行活動，更注意長輩安全。 



 

 

 

 

三、學生名冊 

  



 

 

 

四、課程教材 

  



運動課程設計與帶領技巧(共 32張) 

  

  

  

  



 
  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

 

 



  

 

 

 

 

五、成果照片 

 
(一場出隊至少兩張照片) 

 

  

  



元培醫事科技大學 活動成果照片 

時間 112 年 11 月 14 日 地點 香山社區發展協會 

照片說明 長輩進行手眼協調活動 

 

 

照片說明 長輩進行手眼協調活動 

 

 



元培科技大學 活動成果照片 

時間 112 年 11 月 28 日 地點 香山社區發展協會 

照片說明 帶長輩做健康操 

 

 

照片說明 帶長輩做健康操 

 



 

 

 

六、問卷調查表 

 

 

 

 

 
 

  



 

學生服務學習問卷  
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我做好了自己的本分



服務學習課程反思心得 



 


