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元培醫事科技大學服務學習內涵課程活動成果照片 

活動名稱 113學年度第 2學期服務學習內涵課程-課程名稱 

時 間 2025年 04月 24日 地 點 茄苳社區發展協會 

 

照片 1說明 詢問長者問卷內容 

 
 

照片 2說明 測量長者的柔軟度－抓背測驗 

 

  



元培醫事科技大學服務學習內涵課程活動成果照片 

活動名稱 113學年度第 2學期服務學習內涵課程-課程名稱 

時 間 2025年 04月 24日 地  點 茄苳社區發展協會 

 

照片 3說明 檢測長者肌肉張力 

 
 

照片 4說明 進行長者步態平衡測驗 

 

  



元培醫事科技大學服務學習內涵課程活動成果照片 

活動名稱 113學年度第 2學期服務學習內涵課程-課程名稱 

時 間 2025年 05月 08日 地 點 浸水社區發展協會 

 

照片 1說明 詢問長者問卷內容 

 
 

照片 2說明 測量長者的心肺功能－2分鐘原地抬膝踏步 

 

  



元培醫事科技大學服務學習內涵課程活動成果照片 

活動名稱 113學年度第 2學期服務學習內涵課程-課程名稱 

時 間 2025年 05月 08日 地  點 浸水社區發展協會 

 

照片 3說明 檢測長者血壓數值 

 
 

照片 4說明 量測長者身體腰圍 

 

  



元培醫事科技大學服務學習內涵課程活動成果-回饋統計 

活動名稱 113學年度第 2學期服務學習內涵課程-課程名稱 

時 間 2025年 04月 24日 地點 茄苳社區發展協會 

題目 
非常 

滿意 
滿意 

有點 

滿意 
普通 

有點 

不滿意 
不滿意 

非常 

不滿意 

1.請問你對於這次活動的流程 2 1 0 1 0 0 0 

2.請問你對於這次活動的場地 2 1 1 0 0 0 0 

3.請問你對於這次活動的時間 2 1 0 0 1 0 0 

4.請問你對於這次活動的主題 2 2 0 0 0 0 0 

5.請問你對於這次活動的內容 3 1 0 0 0 0 0 

6.請問你對於主辦單位的行政服務 3 1 0 0 0 0 0 

7.請問你對於本次活動整體 3 1 0 0 0 0 0 

回饋統計量表 

  

  

  

 

 

  

第1題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第2題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第3題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第4題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第5題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第6題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第7題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意



元培醫事科技大學服務學習內涵課程活動成果-回饋統計 

活動名稱 113學年度第 2學期服務學習內涵課程-課程名稱 

時 間 2025年 05月 08日 地點 浸水社區發展協會 

題目 
非常 

滿意 
滿意 

有點 

滿意 
普通 

有點 

不滿意 
不滿意 

非常 

不滿意 

1.請問你對於這次活動的流程 1 3 0 0 0 0 0 

2.請問你對於這次活動的場地 2 1 0 0 0 1 0 

3.請問你對於這次活動的時間 2 2 0 0 0 0 0 

4.請問你對於這次活動的主題 2 2 0 0 0 0 0 

5.請問你對於這次活動的內容 3 1 0 0 0 0 0 

6.請問你對於主辦單位的行政服務 3 1 0 0 0 0 0 

7.請問你對於本次活動整體 3 1 0 0 0 0 0 

回饋統計量表 

  

  

  

 

 

  

第1題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第2題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第3題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第4題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第5題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第6題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意

第7題 非常滿意

滿意

有點滿意

普通

有點不滿意

不滿意

非常不滿意



活動收穫及其他建議 

問題一、未來若有開設其他服務學習內涵課程，您較希望參與的課程主題

有哪些？ 

 

配合課程需求，希望能夠繼續到社區據點服務長者，藉此讓學生學習如何

與長者們互動及評估其健康狀態，亦可以將所學融會貫通應用於學生身邊

可接觸的長輩們。 

問題二、未來開設類似之課程，您的具體建議為何? 

 

建議授課教師可以再帶領學生到社區據點服務前，先進行所有可能面臨的

問題討論，減少該次實際服務過程中碰到不知如何解決的情形，也可以減

少當下花費的時間。 

  



活動收穫及其他建議 

問題一、未來若有開設其他服務學習內涵課程，您較希望參與的課程主題

有哪些？ 

 

可就檢測的項目內容向長輩們進行簡單的衛生教育觀念，強化他們多留意

自身健康狀態，定期監測自身狀況減少慢性疾病控制惡化的速度，並且達

到較佳的生活品質。 

問題二、未來開設類似之課程，您的具體建議為何? 

 

因長輩的表達多用台語居多，應可在課堂上教導學生簡單的生活台語詞

彙，以便在和長輩溝通時的順暢度，減少溝通效果不佳的情形，也可以提

升長輩對學生的良好印象。 

  



 

元培醫事科技大學服務學習內涵課程活動活動成果- 

學生反思及回饋表 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



  

  



  

  



 

 



 

 
 


	113-2-4-張博盛 - 膳食養生學(上傳版)
	113-2-4-張博盛 - 膳食養生學
	113-2-4-張博盛 - 膳食養生學-反思

	113-2-4-張博盛 - 膳食養生學(上傳版)



