輔導轉介Q&A

Q1：哪一類的學生需要轉介?
A1：1. 有明顯精神疾病症狀者，如妄想(ex：我是上帝的兒子、我昨天和愛因斯坦吃飯)或幻聽(ex：明明身邊無他人，卻聽到有人和他說話)。
2. 情緒長期處於低潮、憂鬱狀態，或在言談間表露對於生命的無意義感。
3. 向同學、朋友傳遞求助訊息，或有自傷、自殺、傷人的意念和行為。
4. 最近生活遭逢巨變，如喪親、失戀…等。
5. 發生性騷擾或性侵害之加害或被害學生。

6. 對生活適應能力較差之同學，特別是新生或轉學生。

7. 行為偏差、或對藥物、網路成癮之同學。

8. 表明在家庭中受暴或目睹家暴之同學。

9. 主動表明有接受諮商輔導需求的學生。
Q2：發現上述問題之同學時，如何轉介?

A2：學校任一單位皆可轉介，轉介程序為：

1. 填寫學輔中心轉介單（可至學輔中心網站下載）密封後逕送學生輔導中心，或E-mail至stud8233@mail.ypu.edu.tw即完成轉介手續。

    2. 若為緊急危機事件時，可直接電話聯繫學生輔導中心，先進行危機事件處理，轉介單可再補填。
3. 導師轉介學生時，可附學生資本資料表(AB卡)，有助於輔導老師瞭解學生更詳細之背景資料，提供更適切之輔導。

Q3：轉介學生至輔導中心後，導師是否能繼續知曉學生的後續繼發展，或可以如何配合輔導老師協助學生?
A3：1. 學生若轉介成功，學輔老師會視學生狀況定期與學生晤談，於2週內將回覆轉介者處理情形。
    2. 導師並不一定要刻意做什麼，以本來的方式自然的和學生互動即可。
3. 若學生拒絕持續前來求助，中心會主動與轉介之導師連繫，繼續與導師商量其他協助的可能性。
