師生有效的溝通

師生要作平行而有效的溝通，依人際溝通的方式，有三種：
1.父母式(parent style或簡稱P)，是父母習慣對於子女指指點點的溝通方式，有教訓或安撫的語氣。

2.成人式(Adult Style或簡稱A式)，是成人彼此對待的溝通方式，強調對等的平行的語氣。

3.兒童式(Child style或簡稱C式)，是小男孩、小女孩淘氣式，撒嬌不講道理的溝通方式。

    正常的人，我們三種溝通方式都要有，都要流暢地加以使用。但作為教師，我們既然要對學生講理，也要學生培養民主的風範，所以隨著學生年齡的增長，要盡量以A對A的方式溝通，避免太多的說教或命令的P式，或不負責任的C式，師生既是道義之交，教師樣把學生當做最好的朋友，盡量平行而有效的溝通，避免受情緒影響，如此可望教室或校園一片祥和，師生如沐春風。
    教師對學生要無限接納(Unconditional acceptance)、積極關懷(positive regard)與同理心(Empathy)，最後使人人都能做到「我好!你也好」(I am OK, you’re OK)。

