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 元培醫事科技大學 115 年度志工活動成果報告書 

活動名稱 
115 年培你 i 服務- 

第 3 梯社區志工活動 
活動日期 115/4/24、115/5/15 

承辦單位 
生活輔導組、 

健管系葉清華老師 
活動地點 東香社區發展協會 

參加人數 
師 1 人 

生 12 人 
對  象 

修習功能性體適能檢測與

評量之學生 

活動
目的 

本活動旨在將體適能檢測課程知識落實於社區服務，透過實地檢測與趣味

遊戲促進長者身心健康，同時培養學生的同理心與專業衛教溝通能力。 

活動
過程 

4月24日(五)活動行程表 

時間 活動議程 帶隊人員 活動地點 

10:00-10:30 同學集合與長輩相見歡 

健管系 

葉清華老師 

東香社區

發展協會 

10:30-11:40 協助長輩做體適能檢測 

11:40-11:55 
協助體適能活動、 

檢測結果解說等 

11:55-12:00 與長輩話別，約好下次再見! 
 

5月15日(五)活動行程表 

時間 活動議程 帶隊人員 活動地點 

10:00-10:30 同學集合與長輩相見歡 
健管系 

葉清華老師 

東香社區

發展協會 

10:30-11:40 帶領長輩進行團體體能遊戲 

11:40-11:55 協助長者問卷評估 

11:55-12:00 與長輩話別，約好下次再見! 
 

活動
檢討 

無 

活動
成效 

1. 學生將體適能技能應用於實務，深化同理心與衛教溝通，建立專業形

象。 

2. 透過趣味遊戲引發長輩興趣，達到促進認知與強化肌力之效益。 

3. 活動滿意度極高，有效提升學生問題解決能力，達成服務與學習雙贏。 
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元培醫事科技大學學務處活動成果照片 

活動名稱 115 年培你 i 服務-第 3 梯社區志工活動 

時 間 115/4/24 地  點 東香社區發展協會 

照片 1 說明 社區民眾作暖身操與體適能檢測 

 

照片 2 說明 體適能檢測 
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元培醫事科技大學學務處活動成果照片 

活動名稱 115 年培你 i 服務-第 3 梯社區志工活動 

時 間 115/5/15 地  點 東香社區發展協會 

照片 3 說明 體適能能遊戲 

 

 

照片 4 說明 體適能能遊戲 
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元培醫事科技大學活動成果-回饋統計 

活動名稱 115 年培你 i 服務-第 3 梯社區志工活動 地點 東香社區發展協會  

時間 115/4/24、115/5/15 總計人數(次) 13人  

問     卷     題     目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 

1.對活動主題的滿意度 11 2 0 0 0  

2.活動的時段安排 9 1 3 0 0  

3.活動時數/流程控制 10 2 1 0 0 
 

 

4.活動場地環境/設施 10 2 1 0 0  

5.本活動對服務學習的助益 12 1 0 0 0  

6.主辦單位的行政服務 10 2 1 0 0 
 

7.整體滿意度 11 2 0 0 0  

 

能力指標的感受程度 

問     卷     題     目 

非 

常 

同 

意 

同 

意 

有 

點 

同 

意 

普 

通 

有 

點 

不 

同 

意 

不 

同 

意 

非 

常 

不 

同 

意 

1.本次活動我認識其他同學 8 0 2 3 0 0 0 

2.本次活動我增進與同學間情感交流 12 1 0 0 0 0 0 

3.本次活動我做好了自己的本分 12 1 0 0 0 0 0 

4.本次活動我能向他人表達我的意見並且傾聽別人的意見 11 0 2 0 0 0 0 

5.參與本次活動對我個人有所幫助 10 2 1 0 0 0 0 

6.本次活動我能將平日所學加以應用 10 2 1 0 0 0 0 

7.本次活動能提升我解決問題的能力 11 2 0 0 0 0 0 

8.本次活動能陶冶人文素養延展多元智能並奠立未來發展基礎 8 3 2 0 0 0 0 

 

 

  



6 

 

 

  

活動收穫及其他建議 

問題一、未來若有開設其他服務學習內涵課程，您較希望參與的課程主題

有哪些？ 

 
1. 功能性體適能檢測測驗，能讓民眾了解自己體適能狀況好壞，並能參加體能活

動，促進健康且過著有尊嚴的生活。 

2. 體適能檢測常包含 BMI 與腰臀比量測。服務學習課程可增加「小腿圍測量」與

「簡易營養問卷」，直接篩檢長者是否屬於肌少症高風險群。  

3. 未來我希望參與以長者互動為主的活動，例如陪伴聊天、帶領簡單運動、或是舉

辦輕鬆的小遊戲。這類活動不僅有意義，也能讓長者感受到溫暖與快樂。 

4. 我希望未來能舉辦更多與實務應用相關的主題，例如與日常生活、健康、文化體

驗或專業技能相關的活動，讓我們能夠真正學以致用。 

5. 如發現受測長者有嚴重的「視力」或「聽力」力異常時，在實施體適能指導時，

就必須修正口令與手勢。這能讓學生深刻體驗到「適應性教學」與環境友善的重

要性。 

問題二、未來開設類似之課程，您的具體建議為何? 

 

1. 要求學生在校內兩兩一組，互為受測者與施測者。熟練「功能性體適

能檢測、小腿圍量測、長者營養」等操作流程。 

2. 學生在上場服務前，必須通過教師的考核認可，才能接觸長者，確保

數據品質 。 

3. 檢測完畢後，不只是給數據，須由學生當場帶領長者進行 10分鐘的「翻

轉衰退微運動」（如抗阻力彈力帶、認知雙軌節奏操）。 



7 

 

 

 

活動簽到單 
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