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 元培醫事科技大學 114年度志工活動成果報告書 

活動名稱 
114年培你 i服務- 

第18梯社區志工活動 
活動日期 114/11/20、114/11/27 

承辦單位 
生活輔導組、 

健管系李嘉宜老師 
活動地點 新竹市樂齡健康促進協會 

參加人數 
師1人 

生49人 
對  象 修習健康睡眠課程之學生 

活動
目的 

藉由睡眠篩檢培養學生服務學習熱誠，了解社區志工服務的面向，提升學

生社會功能，並期許學生成為友愛心之志工，在未來能夠投入志願服務活

動並創造更多的社會利益。 

活動
過程 

11月20日(四)活動行程表 

時間 活動議程 帶隊人員 活動地點 

8:00-8:20 移動到社區 

健管系 

李嘉宜老師 

新竹市樂齡健

康促進協會 

8:20-8:30 簽到 

8:30-9:50 活動說明 

9:50-10:30 與長輩說明及互動 

10:30-11:30 問卷回饋 

11:30-12:50 賦歸 
 

11月27日(四)活動行程表 
時間 活動議程 帶隊人員 活動地點 

8:00-8:20 移動到社區 

健管系 

李嘉宜老師 

新竹市樂齡健

康促進協會 

8:20-8:30 簽到 

8:30-9:50 活動說明 

9:50-10:30 與長輩說明及互動 

10:30-11:30 問卷回饋 

11:30-12:50 賦歸 
 

活動
檢討 

無 

活動
成效 

1.透過專業評估，讓社區長者了解自身睡眠情形。 

2.社區民眾對師生提供之專業評估以及說明表達謝意。 

3.活動整體滿意度達90%。 
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元培醫事科技大學學務處活動成果照片 

 活動名稱 114年培你 i 服務-第18梯社區志工活動 

 
時 間 114/11/20 地  點 新竹市海山社區 

照片1說明 活動說明以及事前準備 

 

照片2說明 學生與長輩說明及互動 
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元培醫事科技大學學務處活動成果照片 

 活動名稱 114年培你 i 服務-第18梯社區志工活動 

 時 間 114/11/20 地  點 新竹市海山社區 

照片3說明 學生實際詢問長輩基本資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元培醫事科技大學學務處活動成果照片 
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活動名稱 114年培你 i 服務-第18梯社區志工活動 

 時 間 114/11/27 地  點 新竹市海山社區 

照片4說明 大合照 

 

 

照片5說明 長輩問卷回饋 

 



6 

 

元培醫事科技大學學務處活動成果照片 

 
活動名稱 114年培你 i 服務-第11梯社區志工活動 

 時 間 114/11/27 地  點 新竹市海山社區 

照片6說明 長輩問卷回饋 
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元培醫事科技大學活動成果-回饋統計 

活動名稱 114年培你 i 服務-第18梯社區志工活動 地點 新竹市樂齡健康促進協會  

時間 114/11/20、114/11/27 總計人數(次) 50人  

問     卷     題     目 非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意 
 

1.對活動主題的滿意度 46 4 0 0 0  

2.活動的時段安排 36 14 0 0 0  

3.活動時數/流程控制 33 17 0 0 0 
 

 

4.活動場地環境/設施 35 15 0 0 0  

5.本活動對服務學習的助益 46 4 0 0 0  

6.主辦單位的行政服務 33 0 0 0 0 
 

7.整體滿意度 41 9 0 0 0  

 

能力指標的感受程度 

問     卷     題     目 

非 

常 

同 

意 

同 

意 

有 

點 

同 

意 

普 

通 

有 

點 

不 

同 

意 

不 

同 

意 

非 

常 

不 

同 

意 

1.本次活動我認識其他同學 31 19      

2.本次活動我增進與同學間情感交流 43 7      

3.本次活動我做好了自己的本分 48 2      

4.本次活動我能向他人表達我的意見並且傾聽別人的意見 41 9      

5.參與本次活動對我個人有所幫助 46 4      

6.本次活動我能將平日所學加以應用 38 12      

7.本次活動能提升我解決問題的能力 35 15      

8.本次活動能陶冶人文素養延展多元智能並奠立未來發展基礎 47 3      

 

 


